TE PLAIRE , BRISER TE PLAIRE ,
‘,’0(7" ’/\/9 LE SILENCE ! "ro@-r ’X“
Tu as besoin de parler, d'alerter ou d'étre informer ?
Brise le silence en alertant ton service de scolarité N o N
et en contactant :
\

NUMEROS D'URGENCE
17> POLICE / GENDARMERIE

NUMEROS UTILES
3919 VIOLENCES FEMMES INFO

(horaires locales a ajouter)

0800 100 811> SOS KRIZ

(ligne d’'écoute)

0596 71 18 87 / 0696 25 31 78> ALEFPA

(accueil, écoute, suivi)

0596 71 26 26 / 0696 37 54 12> UFM

(accueil, écoute, suivi)

0800 0595 95> SOsS VvIOLS
0596 51 31 28» FRANCE VICTIME ADAVIM

(Aide aux victimes)

0596 48 43 20 / 0696 82 27 41> CDAD

(Conseil juridique)

TU N'ES PAS SEULE,
TU N'ES PAS LA SEULE !
o \ APPELLE LE
mm ="SUIS-NOUS ! 3 Q\ 39 'I 9

EZBE TELECHARGE :
: TA BROCHURE
Ei¥&s EN NUMERIQUE

OBSERVATOIRE DES VIOLENCES ENVERS LES FEMMES

31 RUE PERRINON A FORT-DE-FRANCE, 97200 FORT-DE-FRANCE

TeL. : 0596 74 40 99




A TON AVIS, POURQUOI CETTE
CAMPAGNE DE PREVENTION ?

L'adolescence est la période de la découverte des
relations amoureuses. Or trés tot, dans les relations
amoureuses des jeunes, on retrouve souvent, tout
comme chez les adultes, certains mécanismes de vio-
lence et de domination (pressions, contréle...), dont
sont victimes majoritairement des jeunes filles.

De plus, a |'ere numérique, les violences « tradition-
nelles » déja connues peuvent prendre des formes
nouvelles, comme le « cyber-harcélement ».

Des situations dont les conséquences sont difficiles a
gérer surviennent lorsqu’elles nosent pas s'affirmer :

Allez...
Fait moi une Nude !

Envoie moi
une photo sexy sur le tchat.

T’inquiéte,
c’est entre toi et moi.

Detaime..

wais NON !,

P

e w'eu 6i pas ewvie

Ah non,
je préfére que
tu mettes cette robe
on voit plus ton corps,
bébé ! AH, j’en ai marre,
tes amis,
laisse les tomber...
SINON JE PARS !

Pas facile de se défendre dans cette société ! Ce-

pendant, identifier les formes de violences et sa-
voir comment briser le cycle vicieux qu'elles en-
trainent peuvent T'aider.

LES FORMES
DE VIOLENCES

Le cyberharcélement*

(cyberintimidation ou cyberbullying en anglais) est
une forme de harcélement conduite par divers ca-
naux numériques. Demander un « nude », sous-pré-
texte que tu es sa copine ou sa meilleure amie, n'est
pas une raison valable.

La pression physique *

utilisation de la force physique pour obtenir quelque
chose. Lutiliser est déja une violence physique.

Il te tient le bras fortement, voire, te le serre pour te
parler.... C'est une pression physique car il utilise sa
force physique pour te contréler.

La violence a caractére sexuel

s'entend de tout acte sexuel ou mettant en cause
la sexualité, l'identité sexuelle ou I'expression de
I'identité sexuelle d'une personne, quel que soit la
nature, qu’'on menace de commettre ou qui est tenté
contre une personne sans son consentement.
Retirer un vétement sans ton consentement (comme
les jeux de dégrafage de sous-vétements), toucher
tes parties intimes sans ton consentement est une
violence a caractére sexuel.

SI TU DIS NON, C'EST UN NON!
\
La violence psychologique® — —

constituée de paroles ou de gestes qui ont pour but
de déstabiliser ou de blesser |'autre mais aussi de le
soumettre, de le contréler de facon a garder une po-
sition de supériorité. Cela englobe aussi, le harcéle-
ment (enchainement d’agissements hostiles répétés
visant a affaiblir psychologiquement la personne qui
en est la victime).

Menaces, paroles blessantes, contréles de ta vie so-
ciale, te rabaisses constamment... Ce n’est pas une
relation qui respecte Tu n’es pas a étre une autre per-
sonne pour lui plaire.

UN CERCLE VICIEUX :
LE CYCLE DES VIOLENCES

1> Lescalade dite, “Tout va bien" :

Au début, « Tout va bien » ! Ingrid et Bryan sont
tout le temps ensemble. Trop beaux tous les deux
I Cependant, Bryan reproche souvent a Ingrid de ne
pas s'habiller sexy comme les filles dans les clips... |l
drague les autres filles s'habillant plus sexy qu’elle. I
lui reproche plus souvent, d'un ton presque moqueur
et méchant, de NE PAS ETRE COMME ELLES.

Donc, pour lui plaire, elle s'habille de plus en plus
sexy, méme si au fond, elle n'en a pas envie...

2> Lexplosion, dite, le “Contrdle” :
Maintenant qu’elle dit oui, Bryan veut contréler In-
grid. Il lui dit comment s’habiller, qui fréquenter, et
méme lui demande de lui envoyer des photos d’elle,
nue. Il fait pression, parfois méme en la menagant de
mettre ses photos sur les réseaux sociaux.

3» Le transfert de responsabilité, dite,
les “Si si” :

« Si elle s’habillait plus sexy ou si elle se donnait a
lui, Bryan ne serait bien évidemment pas aller voir
ailleurs ! » « Si elle lui avait donner matiére, Bryan
serait trés fidele ». Ingrid pense alors que c’est en-
tierement de sa faute et qu’elle doit y remédier au
plus vite...

4 La lune de miel, dite, le “Bryan d'avant” :
Apreés toutes ces crises, Bryan redevient |'étre aimé
d’avant ; celui du « Tout va bien ». Il revient avec mille
excuses d'avoir haussé le ton, d'avoir injurié, d'avoir
fait du chantage... « pardon d'avoir été si loin, je
n'aurais pas dd... ». Ingrid pardonne car elle aime ce
Bryan qui promet de ne plus recommencer sa pres-
sion psychologique ou et physique.

Mais, plus I'emprise devient grande, plus le « Bryan
d'avant » laisse place au « Bryan de maintenant » qui
souhaite une Ingrid qui lui plaise a tout prix...

Briser ce cercle vicieux n’est pas facile mais il est es-
sentiel de dire a tous nos Bryan, quels qu'ils soient,
que plaire a tout prix n'est pas possible. Un couple
se compose de deux personnes qui sont unies par



