
Bàt’ li san menyen’y  
Violence psychologique

Pour en finir avec la violence, 
contactez le 3919
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Violence psychologique… 
de quoi parle-t-on ?

Les repères
et caractéristiques

C’est une souffrance… 
qui se passe dans un grand silence,  
une totale solitude qui ne laisse pas de trace physique,  
c’est une violence qui détruit. Il y a violence psycholo-
gique, lorsque les paroles ou les agissements du partenaire 
entrainent sur l’autre une dégradation des conditions de 
vie et une altération de sa santé physique ou mentale. 
Elles sont plus silencieuses. L’auteur des violences psycho-
logiques exerce du contrôle, de l’emprise, de la manipu-
lation sur la victime. Celle-ci se retrouve en position de 
vulnérabilité et a peur de réagir.

L’auteur des violences psychologiques peut utiliser 
plusieurs moyens…

Les menaces 
•	 « Tu la fermes ou je t’étrangle »
•	 « Si je te revois avec elle, ça va mal aller »
•	 « Si tu pars tu ne reverras jamais les enfants »
•	 « Si tu ne vis pas avec moi, tu ne vivras avec personne 

d’autres »
Si vous vous retrouvez dans une ou plusieurs phrases :  
C’est de la violence psychologique.



Violence psychologique… 
de quoi parle-t-on ?

Les repères
et caractéristiques

L’intimidation 
•	 Claquer la porte, casser des objets, taper dans les murs
•	 Conduire très vite pour effrayer
•	 Maltraiter un animal domestique

Harceler dans le but de contrôler / Isoler
•	 Questionner à répétition, l’accuser, arriver à l’improviste 
•	 L’utilisation intempestive incessante du portable et des réseaux sociaux, etc.
•	 Actes liés à jalousie et possessivité : exiger de sa partenaire une présence 	
	 continue et exclusive
•	 Isolement social et affectif : 

« Tu préfères ta famille à moi »,  
« Ta copine à une mauvaise influence sur toi »,  
« Je n’aime pas quand tu fréquentes tes collègues de travail »,  
etc.

Insultes et comportements dénigrants 
•	 Insultes, injures, grossièretés
•	 Conduite de rabaissement de la victime  
	 (y compris devant d’autres personnes)

Imposer ses choix, nier ceux de la victime
•	 Imposer ses goûts, ses vues à sa partenaire (alimentation, loisirs,  
	 fréquentations, etc.), choisir à sa place (coiffure, habillement, etc.)



Les
SOLUTIONS…

Les
numéros utiles 

Faites le pas, 

Pour en sortir avec  
la violence, faites le3919
Sortir “concrètement”  
cette souffrance du silence.  
Une équipe est à votre disposition pour répondre,  
renseigner, conseiller… N’hésitez pas, faites le pas.  
Les violences verbales peuvent toucher un proche, un 
membre de la famille, ou une même une personne incon-
nue, adulte ou jeune…

Des professionnels à votre écoute 
et à votre secours… 

•	 Violence conjugales info / 3919
•	 Police Secours / 17
•	 Pompiers / 18
•	 Hébergement d’urgence / 115
•	 UFM / 05 96 712 626 




